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vFkZ'kkL=k] LokLF; ns[kHkky] cktkj vuqla/kku vkSj f'k{kk 'kkfey gSaA ;g vuqla/kku i)fr dk ,d
ewyHkwr igyw gS vkSj vuqla/kku fu"d"kksaZ dh oS/krk] fo'oluh;rk vkSj lkekU;hdj.k lqfuf'pr djus
ds fy, vko';d gSA

fofHkUu izdkj dh izfrn'kZ rduhdsa gSa] ftUgsa eksVs rkSj ij laHkkO;rk izfrn'kZ vkSj xSj&laHkkouk
izfrn'kZ fof/k;ksa esa oxhZÑr fd;k x;k gS&

laHkkO;rk izfrn'kZ&laHkkO;rk izfrn'kZ&laHkkO;rk izfrn'kZ&laHkkO;rk izfrn'kZ&laHkkO;rk izfrn'kZ&

laHkkO;rk izfrn'kZ fof/k;ksa esa ;kÑfPNd p;u 'kkfey gksrk gS] tgk¡ tula[;k ds izR;sd lnL;
ds ikl izfrn'kZ esa 'kkfey gksus dh Kkr vkSj leku laHkkouk gksrh gSA lkekU; laHkkO;rk izfrn'kZ
rduhdksa esa ljy ;kÑfPNd izfrn'kZ] LrjhÑr izfrn'kZ] DyLVj izfrn'kZ vkSj O;ofLFkr izfrn'kZ
'kkfey gSaA

ljy ;kÑfPNd izfrn'kZ&ljy ;kÑfPNd izfrn'kZ&ljy ;kÑfPNd izfrn'kZ&ljy ;kÑfPNd izfrn'kZ&ljy ;kÑfPNd izfrn'kZ&

ljy ;kÑfPNd izfrn'kZ ,d izeq[k ;kÑfPNd izfrn'kZ rduhd gS ftlesa izR;sd fo/kkFkhZ] mRikn]
;k lkaf[;dh; ;qXe dk p;u leku vkSj fufnZ"V :i ls gksrk gSA ;g izfrn'kZ ,d vke fo/kkFkhZ]
mRikn] ;k lax.kdh; ;qXe ds fy, izkIr leHkko dks lqfuf'pr djrk gSA bl rduhd esa] gj O;fä
;k mRikn dk p;u LokHkkfod :i ls gksrk gS] ftlls izR;sd O;fä ;k mRikn ds p;u dh laHkkouk
leku gksrh gSA

mnkgj.k ds fy,] ,d 'kSf{kd vuqla/kku esa] ;fn gesa ,d fo|ky; ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ls
lEcafèkr MsVk ysuk gS] rks ge ljy ;kÑfPNd izfrn'kZ dk mi;ksx dj ldrs gSaA blesa] ge fo|kfFkZ;ksa
ds lewg ls ,d ;k ,d ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa dks iwjh rjg ls ;kÑfPNd :i ls pqurs gSaA blds ckn]
ge p;fur fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vius vuqla/kku dks iwjk djus ds fy, leku /;ku nsrs gSaA

ljy ;kÑfPNd izfrn'kZ vuqla/kku esa fofHkUu fo"k;ksa ds fy, mi;qä gksrk gS] D;ksafd ;g
izfrnf'kZr fo|kfFkZ;ksa ;k mRiknksa dk fu"d"kZ.k djus esa laHkkfor izfrfcac dks lqfuf'pr djrk gS vkSj
urhtksa dh leFkZuh;rk dks c<+krk gSA

LrjhÑr izfrn'kZ&LrjhÑr izfrn'kZ&LrjhÑr izfrn'kZ&LrjhÑr izfrn'kZ&LrjhÑr izfrn'kZ&

LrjhÑr izfrn'kZ ,d izeq[k ;kÑfPNd izfrn'kZ rduhd gS ftlesa iwjs iz'kksf/kr iz.kkyh dks dbZ
oxksaZ ¼v/;k;ksa ;k oxksaZ½ esa foHkkftr fd;k tkrk gS vkSj izR;sd oxZ ls Lok/khu vkSj lkekU; izfrn'kZ
gksrs gSaA izR;sd oxZ ls ,d lac) vkSj izfrlkekU; la[;k dh oLrqvksa ;k O;fä;ksa dk p;u fd;k
tkrk gS] rkfd izR;sd oxZ dks izfrfuf/kRo fd;k tk ldsA

mnkgj.k ds fy,] ,d 'kSf{kd vuqla/kku esa] ,d f'k{k.k laLFkku ds fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u djus
ds fy, ge LrjhÑr izfrn'kZ dk mi;ksx dj ldrs gSaA ge izkFkfed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu
oxksaZ esa foHkkftr dj ldrs gSa] tSls fd mez] ySaXost] v/;;u {kerk vkfnA fQj ge izR;sd oxZ ls
,d lac) vkSj izfrlkekU; la[;k dh fo|kfFkZ;ksa dk p;u djrs gSaA bl izfØ;k ds ek/;e ls] ge
izR;sd oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk izfrfuf/kRo djus ds lkFk&lkFk iwjs iz'kksf/kr iz.kkyh ds fo|kfFkZ;ksa dk
vè;;u dj ldrs gSaA
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LrjhÑr izfrn'kZ vuqla/kku esa mi;qä gks ldrk gS D;ksafd ;g fofHkUu lewgksa ds fof'k"V
fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[krk gS vkSj v/;;u dks izfrfuf/kr djus esa enn djrk gSA blds vykok]
bl rduhd dk mi;ksx urhtksa dh leFkZuh;rk dks c<+krk gS] D;ksafd ;g lqfuf'pr djrk gS fd
izR;sd lewg dk izfrfuf/kRo fd;k tkrk gSA

DyLVj izfrn'kZ&DyLVj izfrn'kZ&DyLVj izfrn'kZ&DyLVj izfrn'kZ&DyLVj izfrn'kZ&

DyLVj izfrn'kZ ,d izeq[k ;kÑfPNd izfrn'kZ rduhd gS ftlesa izR;sd laxBu dk lewg ¼;k
^^DyLVj**½ iw.kZr% ;kÑfPNd :i ls pquk tkrk gS] vkSj ml lewg ds lHkh lnL;ksa dk v/;;u fd;k
tkrk gSA blds ckn] ;fn vko';d gks] rks dsoy p;fur DyLVlZ dk ,d mi&uequk ¼;k LFkykuqlkj
izfrn'kZ½ fy;k tkrk gS vkSj v/;;u fd;k tkrk gSA

mnkgj.k ds fy,] ,d 'kSf{kd vuqla/kku esa] ;fn gesa fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u djuk
gS] rks ge DyLVj izfrn'kZ dk mi;ksx dj ldrs gSaA igys] ge fofHkUu fo|ky;ksa dk lewg cuk ldrs
gSa] tSls fd ftyk ;k iz'kklfud {ks=kA fQj] ge iwjs ;kÑfPNd :i ls dqN DyLVlZ ¼ftys½ dk p;u
dj ldrs gSa vkSj p;fur DyLVlZ esa lHkh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u dj ldrs gSaA bl
izdkj] ge izR;sd DyLVj ds fo|kfFkZ;ksa dk izfrfuf/kRo djrs gq, iwjs fo|ky; iz.kkyh dk v/;;u
dj ldrs gSaA

DyLVj izfrn'kZ mi;qä gks ldrk gS D;ksafd ;g lewgksa dk izfrfuf/kRo djrk gS vkSj MsVk laxzg
dks laxfBr vkSj vklku cukrk gSA blds vykok] ;g le; vkSj ykxr dks de dj ldrk gS] D;ksafd
vuqla/kkudrkZvksa dks iwjh iz.kkyh dh tk¡p djus dh t:jr ugha gksrhA

O;ofLFkr izfrn'kZ&O;ofLFkr izfrn'kZ&O;ofLFkr izfrn'kZ&O;ofLFkr izfrn'kZ&O;ofLFkr izfrn'kZ&

O;ofLFkr izfrn'kZ ,d izeq[k ;kÑfPNd izfrn'kZ rduhd gS ftlesa izR;sd n okys varjky ij
fof'k"V la[;k ds lEcaf/kr oLrqvksa dk p;u fd;k tkrk gS] ftlls vuqla/kku ds fy, ,d izfrfufèkr
lzksr feyrk gSA ;g rduhd ;fn laHkkouk izfrn'khZ ds fy, leFkZuh; ugha gS] rks bls ;kÑfPNd
izfrn'kZ ds lkFk feykdj mi;ksx fd;k tkrk gSA

mnkgj.k ds fy,] ;fn vki ,d 'kgj esa gj 10 okys ?kjksa dk tux.kuk djuk pkgrs gSa] rks vki
izR;sd 10 okys ?kj dks pqu ldrs gSa vkSj muls MsVk dysDV dj ldrs gSaA bl rjg] vkids ikl
izfrfuf/kr lzksr gksxk vkSj vkidks iwjs 'kgj ds tula[;k dh vPNh rjg ls izfrfuf/kr tkudkjh
feysxhA

O;ofLFkr izfrn'kZ ;g lqfuf'pr djus ds fy, mi;qä gS fd izfrfuf/kr uewuk fy;k tkrk gS
vkSj ljy gksrk gS tc vkids ikl y{; la[;k esa la[;k dk ,d foLrkj miyC/k gksrk gSA

xSj&laHkkouk izfrn'kZ&xSj&laHkkouk izfrn'kZ&xSj&laHkkouk izfrn'kZ&xSj&laHkkouk izfrn'kZ&xSj&laHkkouk izfrn'kZ&

xSj&laHkkouk izfrn'kZ fof/k;ksa esa ;kÑfPNd p;u 'kkfey ugha gS vkSj ;g lqfo/kk] fu.kZ; ;k dksVk
ij vk/kkfjr gks ldrk gSA xSj&laHkkO;rk izfrn'kZ rduhdksa ds mnkgj.kksa esa lqfo/kk izfrn'kZ] mís';iw.kZ
izfrn'kZ] LuksckWy izfrn'kZ vkSj dksVk izfrn'kZ 'kkfey gSaA

izfrn'kZ rduhd dk pquko fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] ftlesa vuqla/kku ds mís';]
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tula[;k dh izÑfr] lalk/ku dh deh vkSj lVhdrk vkSj lkekU;hdj.k dk okafNr Lrj 'kkfey gSA
'kks/kdrkZvksa dks vius v/;;u ds fy, mi;qä izfrn'kZ fof/k dk p;u djrs le; bu dkjdksa ij
lko/kkuhiwoZd fopkj djuk pkfg,A

lqfo/kk izfrn'kZ&lqfo/kk izfrn'kZ&lqfo/kk izfrn'kZ&lqfo/kk izfrn'kZ&lqfo/kk izfrn'kZ&

lqfo/kk izfrn'kZ ,d vuqla/kku esa ;kÑfPNd izfrn'kZ dk ,d izdkj gS ftlesa 'kks/kdrkZ mu
O;fä;ksa ;k laxzgksa dk p;u djrs gSa tks lokaZxh.k vkSj lqyHk gksrs gSaA bl rduhd dk iz;ksx vDlj
;gk¡ rd fd vko';drkvksa vkSj le; dh deh ds dkj.k fd;k tkrk gS] ysfdu ;g izfrn'kZ
fo'oluh;rk vkSj izfrfuf/kRo dh laHkkouk dks de dj ldrk gSA

;g izfrn'kZ vf/kdka'k vuqla/kku esa vifj.kkeh gksrk gS vkSj ijhf{kr vkSj izekf.kr ifj.kkeksa dk
fuekZ.k djus dh {kerk dks de djrk gSA ;g rduhd fo'ks"k :i ls mik/;k;ksa ;k 'kks/kdrkZvksa ds
fy, izklafxd gks ldrk gS tks de ctV ;k le; dh vko';drk ds dkj.k cgqr lhfer lalkèkuksa
ds lkFk dke dj jgs gksaA

;g izfrn'kZ fo'oluh;rk vkSj fo'oluh;rk ds ekeys esa fu"iknu dh {kerk dks de dj ldrk
gS] D;ksafd ;g laHkkouk cukrk gS fd laxzg dsoy mu O;fä;ksa ;k lkaxzfgd fu;eksa dk izfrfuf/kRo
djrk gS tks izfof"V ;k lg;ksx ds fy, miyC/k gksrs gSaA

mís';iw.kZ izfrn'kZ&mís';iw.kZ izfrn'kZ&mís';iw.kZ izfrn'kZ&mís';iw.kZ izfrn'kZ&mís';iw.kZ izfrn'kZ&

mís';iw.kZ izfrn'kZ ,d vuqla/kku esa ;kÑfPNd izfrn'kZ dk ,d izdkj gS ftlesa 'kks/kdrkZ ;k
vuqla/kkudrkZ fo'ks"k mís';ksa ds fy, laxzg djus ds fy, fof'k"V O;fä;ksa ;k lewgksa dk p;u djrs
gSaA bl rduhd dk mi;ksx vDlj v/;;u ds mís';ksa] /;ku dsafnzr iz'uksa] ;k fof'k"V fo'ks"krkvksa
ds fy, lSdM+ksa laHkkfor lkaxzfgd ls vf/kd izfrfuf/kr laxzg }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gSA

mís';iw.kZ izfrn'kZ dk mi;ksx fo'ks"k :i ls rc fd;k tkrk gS tc 'kks/kdrkZ fof'k"V xq.k/keZ]
vuqHko] Kku ;k lEcU/k ds vk/kkj ij O;fä;ksa ;k lewgksa dk p;u djuk pkgrs gSaA bl rjg ds
izfrn'kZ ds mi;ksx ls] vuqla/kkudrkZ vius v/;;u ds mís';ksa ds fy, lcls egÙoiw.kZ vkSj lEcafèkr
laxzg dks pqu ldrs gSaA

mnkgj.k ds fy,] ,d f'k{kk vuqla/kku esa] vuqla/kkudrkZ ,d ubZ 'kSf{kd uhfr ds izHkko dk
ewY;kadu djuk pkgrs gSaA mUgksaus mís';iw.kZ izfrn'kZ dk mi;ksx fd;k vkSj laxzfgr fd, x, MsVk
esa ml uhfr ds izHkko dks izdV djus ds fy, mPp&izHkko fo|kfFkZ;ksa ;k mPp&izn'kZu fo|ky;ksa dk
p;u fd;kA bl rjg] vuqla/kkudrkZ us vius v/;;u ds mís';ksa ds fy, fo'ks"krk vkSj izfrfufèkRo
dks lqfuf'pr fd;kA

LuksckWy izfrn'kZ&LuksckWy izfrn'kZ&LuksckWy izfrn'kZ&LuksckWy izfrn'kZ&LuksckWy izfrn'kZ&

LuksckWy izfrn'kZ ,d izfrn'kZ rduhd gS ftlesa 'kks/kdrkZ igys ls p;fur lanHkksaZ ;k laxzgksa dk
mi;ksx djds u, lanHkksaZ ;k laxzgksa dk p;u djrs gSaA ;g rduhd vDlj mu xgjkbZ rd igq¡pus
dh dksf'k'k djus okys lkaxzfgd vuqla/kkuksa esa iz;ksx fd;k tkrk gS] tgk¡ lanHkksaZ dks <w¡<+uk eqf'dy
gks ldrk gSA
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LuksckWy izfrn'kZ dk uke ml mPpkj.k ls vk;k gS ftlesa cPps ,d cM+s cQZ dks ?kqekrs gSa] ftlls
cM+s cQZ ds fcanq ,d lax.kd dh f'kjkfä;ksa ds :i esa c<+rs gSaA blh izdkj] 'kks/kdrkZ igys ls p;fur
lanHkksaZ ;k laxzgksa ds ek/;e ls u, lanHkksaZ ;k laxzgksa dk p;u djrs gSa vkSj bl izdkj ls mudh la[;k
foLrkj gksrh tkrh gSA

LuksckWy izfrn'kZ vDlj lkekftd usVodksaZ ;k lax.kdh; leqnk;ksa dh v/;;u ds fy, iz;ksx
fd;k tkrk gS] tgk¡ lanHkksaZ dks [kkstuk ;k igq¡puk dfBu gksrk gSA bl rduhd dk mi;ksx mu voljksa
ij fd;k tkrk gS tc ,d leqnk; ds lnL;ksa ds ek/;e ls vf/kd tkudkjh izkIr djuk vko';d
gksrk gS tks vU;Fkk igq¡p ls ckgj gks ldrh gSA

dksVk izfrn'kZ&dksVk izfrn'kZ&dksVk izfrn'kZ&dksVk izfrn'kZ&dksVk izfrn'kZ&

dksVk izfrn'kZ ,d izdkj dh vla;Ùk izfrn'kZ rduhd gS ftlesa fo'ks"k fo'ks"krkvksa ds vk/kkj
ij ,d la[;k esa laxzfgr vuqla/kku lkexzh dk p;u fd;k tkrk gSA blesa] izR;sd mi&lewg dks vius
izfrfuf/kRo esa lefFkZr j[kus ds fy, izfrfuf/kr uewuk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

mnkgj.k ds fy,] ,d vuqla/kku djuk gS tks ,d 'kgj ds fuokfl;ksa ds jktuhfrd fopkjksa dks
v/;;u djrk gSA ;fn 'kgj esa izkFkfed Ldwy f'k{kkfFkZ;ksa dh tula[;k dk 40 izfr'kr fgLlk
yM+ds gksrs gSa vkSj 60 izfr'kr fgLlk yM+fd;k¡ gksrh gSa] rks ,d ;ksX; uewuk cukus ds fy,] izR;sd
yM+dk ds fy, ,oa izR;sd yM+dh ds fy, leku la[;k esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dk p;u fd;k tk
ldrk gSA

dksVk izfrn'kZ dk eq[; y{; ;g gksrk gS fd izR;sd mi&lewg dks mRiUu djus okys va'kksa dh
la[;k esa fofHkUurk ds fy, lqfuf'pr fd;k tkrk gS] ftlls izfrfuf/krk cuh jgsA ;g rduhd
vkerkSj ij 'kks/k vof/k ds chp fof'k"V le; vof/k ds vanj dh xbZ vuqla/kku ds fy, mi;qä
gksrh gS] tc laHkkouk ugha gS fd ,d iw.kZ ;kn`fPNd uewuk fy;k tk ldsA

dqy feykdj] vuqla/kku i)fr esa izfrn'kZ ,d egÙoiw.kZ midj.k gS tks 'kks/kdrkZvksa dks
dq'kyrkiwoZd vkadM+ksa dks ,d=k djus] tula[;k ds ckjs esa vuqeku yxkus vkSj vuqHkotU; lk{; ds
vk/kkj ij lkFkZd fu"d"kZ fudkyus esa enn nsrk gSA

'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dh vko';drk&'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dh vko';drk&'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dh vko';drk&'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dh vko';drk&'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dh vko';drk&

1-  lalk/ku dh deh&1-  lalk/ku dh deh&1-  lalk/ku dh deh&1-  lalk/ku dh deh&1-  lalk/ku dh deh&

'kSf{kd 'kks/kdrkZvksa dks vDlj le;] ctV vkSj tu'kfä ds lanHkZ esa lhekvksa dk lkeuk djuk
iM+rk gS] ftlls laiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk vO;kogkfjd gks tkrk gSA izfrn'kZ 'kks/kdrkZvksa
dks miyC/k lalk/kuksa ds mi;ksx dks vf/kdre djrs gq, dq'kyrkiwoZd vkSj izHkkoh <ax ls vkadM+ksa dks
bdëk djus dh vuqefr nsrk gSA

2-  tula[;k fofo/krk&2-  tula[;k fofo/krk&2-  tula[;k fofo/krk&2-  tula[;k fofo/krk&2-  tula[;k fofo/krk&

'kSf{kd tula[;k vDlj fofo/k vkSj fo"ke gksrh gS] ftlesa vyx&vyx fo'ks"krkvksa] i`"BHkwfe
vkSj vuqHkoksa okys O;fä 'kkfey gksrs gSaA izfrn'kZ ;g lqfuf'pr djrk gS fd p;fur uewuk tula[;k
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dh fofo/krk dks n'kkZrk gS] ftlls 'kks/k fu"d"kksaZ dh oS/krk vkSj lkekU;hdj.k esa o`f) gksrh gSA

3-  O;ogk;Zrk&3-  O;ogk;Zrk&3-  O;ogk;Zrk&3-  O;ogk;Zrk&3-  O;ogk;Zrk&

cM+s iSekus ij vkcknh] tSls fd fdlh {ks=k ds lHkh Nk=kksa ;k lHkh Ldwyksa ij 'kks/k djuk] rkfdZd
:i ls pqukSrhiw.kZ ;k fu"ks/kkRed :i ls eg¡xk gks ldrk gSA izfrn'kZ tula[;k ds izca/kuh; milewg
ij /;ku dsafnzr djds vuqla/kku v/;;uksa dks vf/kd izca/kuh; vkSj O;ogk;Z cukrk gSA

4-  le; n{krk&4-  le; n{krk&4-  le; n{krk&4-  le; n{krk&4-  le; n{krk&

izfrn'kZ 'kks/kdrkZvksa dks mfpr le; lhek ds Hkhrj vkadM+ksa dks ,d=k djus esa l{ke cukrk
gS] ftlls le; ij fo'ys"k.k vkSj 'kks/k fu"d"kksaZ dk izlkj laHko gks ikrk gSA ;g 'kSf{kd vuqla/kku
esa fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gS] tgk¡ le; ij varn`Zf"V uhfrxr fu.kZ;ksa vkSj 'kSf{kd gLr{ksiksa dks lwfpr
dj ldrh gSA

'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dk egÙo&'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dk egÙo&'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dk egÙo&'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dk egÙo&'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dk egÙo&

1-  izfrfuf/kRo'khyrk&1-  izfrfuf/kRo'khyrk&1-  izfrfuf/kRo'khyrk&1-  izfrfuf/kRo'khyrk&1-  izfrfuf/kRo'khyrk&

izfrn'kZ ;g lqfuf'pr djrk gS fd p;fur uewuk iwjh tula[;k dh fo'ks"krkvksa dk lVhd :i
ls izfrfuf/kRo djrk gS] ftlls 'kks/kdrkZvksa dks vkRefo'okl ds lkFk vuqeku yxkus vkSj fu"d"kZ
fudkyus esa enn feyrh gSA

2-  lkekU;hdj.k&2-  lkekU;hdj.k&2-  lkekU;hdj.k&2-  lkekU;hdj.k&2-  lkekU;hdj.k&

mfpr izfrn'kZ rduhdksa ds ek/;e ls] 'kks/kdrkZ vius fu"d"kksaZ dks izfrn'kZ ls cM+h tula[;k
rd lkekU;hÑr dj ldrs gSa] ftlls muds 'kks/k ifj.kkeksa dh ckgjh oS/krk vkSj iz;ksT;rk c<+
tkrh gSA

3-  ifj'kq)rk&3-  ifj'kq)rk&3-  ifj'kq)rk&3-  ifj'kq)rk&3-  ifj'kq)rk&

izfrn'kZ 'kks/kdrkZvksa dks ,d fuf'pr Lrj dh lVhdrk ds lkFk tula[;k ekinaMksa dk vuqeku
yxkus esa l{ke cukrk gS] tks 'kks/k fu"d"kksaZ ls tqM+h ifjorZu'khyrk vkSj vfuf'prrk esa varn`Zf"V iznku
djrk gSA

5-  n{krk&5-  n{krk&5-  n{krk&5-  n{krk&5-  n{krk&

tula[;k ds ,d milewg ij /;ku dsafnzr djds] izfrn'kZ vkadM+ksa] laxzg] fo'ys"k.k vkSj O;k[;k
ds fy, vko';d le;] ykxr vkSj iz;klksa dks de dj nsrk gS] ftlls 'kks/k v/;;u vf/kd dq'ky
vkSj izca/kuh; gks tkrk gSA

'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dk mi;ksx&'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dk mi;ksx&'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dk mi;ksx&'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dk mi;ksx&'kSf{kd vuqla/kku esa izfrn'kZ dk mi;ksx&

1-  losZ{k.k vuqla/kku&1-  losZ{k.k vuqla/kku&1-  losZ{k.k vuqla/kku&1-  losZ{k.k vuqla/kku&1-  losZ{k.k vuqla/kku&

izfrn'kZ dk mi;ksx vkerkSj ij losZ{k.k vuqla/kku esa Nk=kksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa ;k 'kSf{kd
iz'kkldksa ls vkadM+ksa dks bdëk djus ds fy, fd;k tkrk gSA izfrfuf/k izfrn'kZ lqfuf'pr djus ds
fy, losZ{k.k fofHkUu izfrn'kZ rduhdksa] tSls ;kn`fPNd izfrn'kZ ;k LrjhÑr izfrn'kZ] dks fu;ksftr




