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cht 'kCn%& cht 'kCn%& cht 'kCn%& cht 'kCn%& cht 'kCn%& Hkkjrh; /keZ] yksd laLÑfr] yksd ijEijk] lukru /keZ] ljksdkj vkfnA

^^/keZ vkSj laLÑfr us feydj Hkkjrh;rk dks fodflr fd;kA**22222 /khjs&/khjs gekjh /kkfeZd
ekU;rk,¡ vkSj fLFkj gksrh xbZ vkSj laLÑfr dk Øfed fodkl gksrk x;kA dguk xyr ugha gksxk fd
/keZ vkSj laLÑfr us feydj gekjh Hkkjrh;rk dks fodflr fd;kA ;g Hkkjrh; /keZ dh fo'ks"krk jgh
gS fd og tfVyrkvksa esa tdM+k u jgk vkSj lrr~ fpUru dh vo/kkj.kk dks fodflr gksus esa lgk;d
fl) gqvk] ftlds dkj.k vusd Hkkjrh; /keksaZ dk mn; gqvkA ckS) tSu ,oa ckn esa fl[k /keZ us viuh
fparu'kSyh dks fodflr fd;k] ijUrq ewy esa lukru /keZ gh jgkA

^^lukru /keZ dk vk'k; fgUnw /keZ ek=k ls ugha] cfYd ckS) tSu vkSj fl[k /keZ ls Hkh gSA**33333

Hkxoku cq) ,oa egkohj us lukru /keZ ds laLdkj esa gh tUe fy;k] vkSj bl rjg mUgksaus vius fparu
dks Lora=k Lo:i iznku dj ubZ /kkfeZd O;oLFkk dk fuekZ.k fd;kA Hkxoku cq) us lukru /keZ ds
vusd igyqvksa esa ifjiDork iznku dh vkSj mudh O;kIr dqafBr O;ogkjksa vkSj fopkjksa ls eqä gksdj
Hkkjrh; /keZ dks etcwr fd;kA mUgksaus /keZ dh Lora=k O;k[;k vo'; dh ij ewy esa mlds lkaLÑfrd
fparu dks loksZPp LFkku fn;kA Hkkjrh; ekufldrk dks /keZ dh okLrfodrk ls la;qä fd;k vkSj gj
oxZ dks /keZ ls gksus okys ykHk dks lqfuf'pr fd;kA

^^Hkkjrh; laLÑfr ds lexz fodkl esa lHkh /keksaZ us viuk&viuk ;ksxnku fn;kA**44444 Hkkjrh; ewy
n'kZu lukru /keZ dks n'kkZrs gSa vkSj bl rjg fgUnw] ckS)] tSu ,oa fl[k /keZ ml O;oLFkk dks etcwr
djrs gSaA ;|fi u /keksaZ dks vius&vius ifjos'k esa fodflr gksus esa /kkfeZd Lora=krk vo'; jgh ijUrq
lkaLÑfrd ,drk cuh jghA Hkkjrh; laLÑfr ds lexz fodkl esa Hkkjr ds lHkh /keksaZ us viuk&viuk
;ksxnku fn;kA bl izdkj Hkkjr dh lkekftd O;oLFkk /kkfeZd ,oa lkaLÑfrd gksrs gq, Hkh oSKkfud
fopkjksa dks ges'kk vkRelkr djrh jghA fodkl dh ubZ laHkkoukvksa dks lacy iznku djrh jghA èkeZ
ds ekxZn'kZu esa gh Hkkjrh; fparu O;oLFkk iuih vkSj dkykarj esa fo'o dh fparu O;oLFkkvksa vkSj
ekU;rkvksa dks izHkkfor djrh jghA ifj.kkeLo:i Hkkjr /keZ xq# ds :i esa LFkkfir gqvk vkSj bl rjg
Hkkjr dk lEca/k fo'o esa izHkkoh :i ls dk;e gqvkA

^^Hkkjrh; /keZ ,oa laLÑfr fdlh Hkh ns'k dh ekU;rkvksa dks lekIr ugha] cfYd ifjektZu djrh
gSA**55555 Hkkjr esa /kkfeZd n`f"Vdks.k rks izpfyr gqvk gh lkFk gh jktuhfrd vkfFkZd ,oa lkaLÑfrd
lEcaèkksa dks Hkh iuius vkSj fodflr gksus esa lQyrk feyhA fo'o ds vusd ns'kksa ds lkFk dbZ ,f'k;kbZ
ns'kksa ls fo'ks"k :i ls gekjk lEcU/k izxk<+ cuk vkSj Hkkjrh; ,oa laLÑfr dk Hkh lE;d fodkl gqvkA
vkt mu ns'kksa esa Hkkjrh; /keZ ,oa laLÑfr dh fojklr iwjh rjg lajf{kr gS] tks bl ckr dks fl)
djus ds fy, i;kZIr gSA Hkkjrh; /keZ ,oa laLÑfr fdlh Hkh ns'k vFkok oxZ dh ekU;rkvksa dks lekIr
ugha djrh cfYd mudk ifjektZu djrh gSA

^^Hkkjrh; Hkk"kkvksa us fo'o dh Hkk"kkvksa dks izHkkfor fd;kA**66666 Hkkjrh; fparu ij vk/kkfjr vusd
'kS{kf.kd ,oa lkaLÑfrd laLFkk,¡ nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa LFkkfir gksdj dke dj jgh gSaA Hkk"kk
ds ekeys esa Hkh ns[ksa rks Hkkjrh; Hkk"kkvksa us fo'o dh Hkk"kkvksa ds fuekZ.k esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa us ;ksxnku
fn;kA ,f'k;kbZ ns'kksa dh vf/kdrj Hkk"kk,¡ laLÑr ikfy ,oa izkÑr ij vk/kkfjr gSA bl rjg bu Hkk"kkvksa
ls fodflr fons'kh Hkk"kkvksa ls Hkkjrh; n'kZu ,oa laLÑfr dk lgt gh Kku ifjyf{kr gksrk gSA
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^^Hkk"kkfonksa] /kkfeZd xq#vksa us fo'o esa Hkkjr dh xfjek dks xkSjo iznku fd;kA**77777 Hkkjrh;
Hkk"kkfonksa] /kkfeZd xq#vksa ,oa laLÑfr dks iksf"kr djus okys O;fä;ksa us fo'o esa viuh igpku cukdj
Hkkjr dh xfjek dks ges'kk xkSjo iznku fd;kA vusd yksx Hkkjrh; /keZ ,oa laLÑfr ds ek/;e ls
vkt Hkh fujarj lfØ; gSaA vko';drk bldh gS fd Hkkjrh; /keZ ,oa laLÑfr ds fofHkUu vk;keksa
dks vk/kqfud ifjos'k esa ifjHkkf"kr fd;k tk, vkSj bu {ks=kksa esa dke dj jgs yksxksa dks ljdkj }kjk
izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A blls u dsoy Hkkjr dk lkaLÑfrd lEca/k nqfu;k ls etcwr gksxk]
cfYd vkfFkZd ,oa jktuf;d lEca/k Hkh izxk<+ gksaxsA

^^Hkkjrh; laLÑfr esa /keZ] v/;kReokn yfyrdyk Kku] foKku] fofo/k fo/kk,¡ uhfr] fofèk&foèkku]
thou iz.kkfy;k¡ vkSj os leLr fØ;k,¡ vkSj dk;Z gS tks mls fof'k"V cukrs gSa vkSj ftUgksaus Hkkjrh;
ds lkekftd vkSj jktuSfrd fopkjksa dks] /kkfeZd vkSj vkfFkZd thou dks lkfgfR;d f'k"Vkpkj vkSj
uSfrdrk esa <kyk gSA**88888

Hkkjr ns'k esa mÙkj ls nf{k.k iwoZ ls if'pe rd vusd /keZ laLÑfr Hkk"kk gksus ds ckotwn ;gk¡
fofo/krk esa ,drk fo|eku gSA ;gk¡ laLÑfr vkSj yksd ijEijk,¡ ,d nwljs dks ck¡/k j[kh gSaA laLÑfr
vkSj /keZ esa cgqr varj gSA /keZ O;fäxr gksrk gSA /keZ vkRek&ijekRek ds lEca/k dh oLrq gSA laLÑfr
lekt dh oLrq gksus ds dkj.k vkil esa O;ogkj dh oLrq gSA yksd dk vfHkizk; loZlk/kkj.k turk
ls gS] ftldh O;fäxr igpku u gksdj lkewfgd igpku gSA nhu&ghu] 'kksf"kr] nfyr taxyh
tkfr;k¡] dksy] Hkhy] xksaM ¼tutkfr½ laFkky] ukx] fdjkr] gw.k] 'kd] ;ou] [kl] iqDdl vkfn leLr
yksd leqnk; dk feyk tqyk :i yksd dgykrk gSA bu lcdh feyh tqyh laLÑfr yksd laLÑfr
dgykrh gSA

^^Hkkjr vusd laLÑfr;ksa o ijEijkvksa dk ns'k gSA**99999 Hkkjr dh igpku vusdrk esa ,drk okys
cgq&lkaLÑfrd leqnk; dh cu ikbZ gS rks bldk iwjk Js; ns'k dh m)kr o lfg".kq ijEijk dks tkrk
gSA Hkkjr vusd laLÑfr;ksa vkSj ijEijkvksa dk ns'k gSA ;gk¡ gj /keZ vkSj lEiznk; lSdM+ksa o"kksaZ ls vius
<ax ls iYyfor vkSj iqf"ir gksrs vk;s gSaA ;g ,slk ns'k gS] tgk¡ /kkfeZd fofo/krk o lfg".kqrk dks
lekt o d+kuwu nksuksa ls ekU;rk izkIr gSA /kkfeZd lfg".kqrk dk vFkZ lgu'khyrk vFkok lfg".kq gksus
dh voLFkk xq.k ;k Hkko gksrk gSA Hkkjr ds bfrgkl esa izkphudky ls gh /keZ dk ;gk¡ dh laLÑfr
esa egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA dbZ 'krkfCn;ksa rd nzfoM+ ijEijk ls vk;Z ijEijk dk lqUnj la;ksx gqvk
gSA blds ckn Hkh vusd tkfr;ksa ls lkaLÑfrd lEesyu dh izfØ;k tkjh jghA bldh lqUnj vfHkO;fä
oSfnd jpukvksa esa feyrh gSA olq/kSo dqVqEcde bldk izeq[k y{; gSA

Hkkjr ds lkezkT; dh LFkkiuk ds ihNs pk.kD; dh ;kstuk FkhA pk.kD; us pUnzxqIr ekS;Z dks eksgjk
cukdj viuh izfl) iqLrd vFkZ'kkL=k ds fl)kUrksa ij pyrs gq, ekS;Z lekt dh Bksl uhao j[khA
pUnzxqIr ds ckn fcUnqlkj bl egku lkezkT; ds lezkV cus muds njckj dks vkthod fHk{kq lq'kksfHkr
djrs FksA Hkkjr ds egku lezkV v'kksd vkjaHk esa f'ko ds mikld Fks vkSj dfyax ;q) ds ckn mUgksaus
ckS) /keZ dks viuk fy;kA blds ckn v'kksd us thou /kEe dk izpkj fd;kA mudk /kEe fdlh [kkl
laiznk; ds fopkjksa rd lhfer ugha FkkA vfirq ;g ,d uSfrd thou 'kSyh FkhA v'kksd us tks vfHkys[k
tkjh fd, Fks] og ,d lezkV ds :i esa FksA buesa v'kksd ckj&ckj lHkh lEiznk;ksa ds chp lfg".kqrk
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dh ckr djrs gSaA lfg".kqrk dh ;g ijEijk dsoy mÙkj Hkkjr esa gh ugha] nf{k.k Hkkjr esa Hkh fn[krh
gSaA nks ?kVuk,¡ crkrh gSa fd nf{k.k esa fdl rjg dh lkaLÑfrd lfg".kqrk FkhA igyk rks dsjy ds
eqtfje esa jkseu jktk vkWxLVl dk eafnj vkSj nwljk lsaV VkWEl dh Hkkjr ;k=kkA bZlk ds ckjg f'k";ksa
esa ls ,d VkWEl us bZlkbZ er dk izpkj djus ds fy, fQyhLrhu ls dsjy rd dfBu ;k=kk dhA izkphu
Hkkjr ds vafre fgUnw&lezkV dgs tkus okys g"kZo)Zu us Hkh O;kid /kkfeZd lfg".kqrk cjrh Fkh vkSj
fgUnw o ckS) /keZ dks cjkcj egÙo fn;k FkkA ml le; Hkkjr vk, phuh ;k=kh ºosulkax us rRdkyhu
Hkkjrh; lekt dh /kkfeZd lfg".kqrk dh [kqys fny ls rkjhQ dh FkhA

Hkkjr fo'o ds pkj izeq[k /kkfeZd ijEijkvksa dk tUe LFkku gSA ;s pkj ijEijk,¡ gSaA fgUnw] tSu]
ckS) o fl[k /keZA blds vykok Hkkjr esa dbZ /keZ Qys&Qwys o iksf"kr gq, gSaA ;gk¡ /kkfeZd fofHkUurk
o /kkfeZd fofo/krk dh dksbZ deh ugha gSA lafo/kku esa Hkkjr dks /keZfujis{k x.kra=k ?kksf"kr fd;k x;k
gSA ;gk¡ dksbZ Hkh ukxfjd Lora=k :i ls fdlh Hkh /keZ dks viuk ldrk gSA mldk ikyu&iks"k.k o
izpkj&izlkj dj ldrk gSA Hkkjrh; ukxfjd vkerkSj ij gj /keZ ds izfr dkQh lfg".kqrk n'kkZrs gSa
vkSj /keZfujis{k n`f"Vdks.k cuk, j[krs gSaA

orZeku esa /kkfeZd lfg".kqrk dh vko';drk gSA /keZ pkgs dksbZ Hkh gks] lHkh /keZ leku gSaA blh
vkLFkk ds pyrs ns'k esa 'kkafr] fLFkjrk vkSj lfg".kqrk dk okrkoj.k cuk jg ldrk gSA Hkkjr dh
laLÑfr cgqvk;keh gSA ftlesa Hkkjr dk egku bfrgkl] foy{k.k Hkwxksy vkSj flU/kq ?kkVh dh lH;rk
ds nkSjku cuh vkSj vkxs pydj oSfnd ;qx esa fodflr gqbZ] ckS) /keZ ,oa Lo.kZ ;qx dh 'kq#vkr vkSj
mlds vLrxeu ds lkFk Qyh&Qwyh viuh [kqn dh izkphu fojklr 'kkfey gSA Hkkjr esa fofHkUu izdkj
dh Hkw&vkÑfr;k¡] Hkk¡fr&Hkk¡fr dh Hkk"kk] dbZ izdkj ds [kku&iku] fofHkUu izdkj dh tkrh; leqnk; vkSj
ukuk izdkj ds jgu&lgu gSaA bruh fofHkUurkvksa dh otg ls Hkkjr esa lkaLÑfrd fofHkUurk Hkh flj
p<+dj cksyrh gSA

Hkkjrh; laLÑfr dk uwru vk;ke fczfV'k lkezkT; dh uhao ds lkFk izkjEHk gqvkA bl dky esa
lH;rk us laLÑfr dks nckus dh ps"Vk dhA vr% laLÑfr dk ;FkkFkZ Lo:i mHkj ugha ldkA orZeku
;qx esa lkekftd vkpkj&fopkj ij if'peh laLÑfr dk izHkko iM+kA la;qä dqVqEc izFkk ds LFkku ij
ifjokjksa dk i`FkDdj.k gksus yxkA /keZ fujis{krk ds fl)kUr us /keZ dks ihNs /kdsy fn;kA foKku us
Kku ds visf{kr Lo:i dh vis{kk dj nh HkkSfrdokn mHkjdj lkeus vk;k vkSj Hkkjrh;ksa dk lkaLÑfrd
n`f"Vdks.k vius ewy y{; ls HkVd x;kA

vk/kqfudrk dh vo/kkj.kk dk lekt esa vkuk vklku gks x;kA oS'ohdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k
ds e/; esa xgjk lEca/k gSA tc Hkkjrh; laLÑfr dk Lo:i vk/kqfud gks x;k rc fuf'pr fn'kk
esa gksus okys ifjorZu Hkh fn[kkbZ nsus yxsA cqf)okn] foosdhdj.k vkSj mi;ksfxrkokn vkfn n'kZu dk
mn; laLÑfr dk u;k Lo:i cu x;kA ftlesa izxfr dh vkdka{kk fodkl dh vk'kk vkSj ifjorZu
ds vuq:i vius vkidks <kyus dk xq.k gksrk gSA vk/kqfudrk dh tM+sa ;wjksih; iqutkZxj.k ls tqM+h gSaA
;wjksih; iqutkZxj.k esa u,&u, vUos"k.k vkSj vkfo"dkj gq, /keZ vkSj n'kZu dk u;k laLdj.k lkeus
vk;kA dyk vkSj foKku ds uohu lk/kuk dk Jhx.ks'k gqvk] jktuhfrd rFkk lekt O;oLFkk esa ekSfyd
ØkfUr dk lw=kikr gqvkA
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vr% blds ifj.kkeLo:i if'peh ;wjksi ,oa ,f'k;k ¼Hkkjr½ esa ,d uohu psruk dk lapkj gqvkA
izkS|ksfxdh fodkl] foosdhdj.k ,d reZ.kk vkfn }kjk lHkh {ks=kksa esa cqfu;knh ifjorZu gq, ftlds
ifj.kkeLo:i lekt dh ,d fof'k"V fLFkfr dks iznf'kZr djus okyh vo/kkj.kk cuhA efgykvksa dks
mfpr LFkku feyk vFkkZr~ cnyh gqbZ laLÑfr esa efgykvksa ds izfr lksp cnyh vc mls l'kfädj.k
dh vksj ys tkus ds iz;kl fd;s tkus yxsA dbZ vkanksyu o ppkZvksa dk lgkjk fy;k x;kA bl izdkj
lkaLÑfrd] ekuooknh o O;fäoknh Lo:i ns[kus dks feykA

^^ekuo ds fodkl'khy ,oa l`tukRed LoHkko ij cy nsrs gq, /keZ ,oa rdZ foKku ,oa /keZ
dk gh ugha oju~ izkP; ,oa ik'pkR; fopkj/kkjkvksa ds leUo; dk iz;kl fd;k x;kA laLÑfr ds u,
Lo:i esa xk¡oksa dh laLÑfr dks NksM+dj 'kgjhdj.k ns[kk x;kA bl ij fo'ks"k /;ku fn;k tkus yxkA
'kgjhdj.k ls iyk;u Hkh ns[kk x;kA bl izdkj yksx iqjkuh laLÑfr dks NksM+dj vk/kqfud laLÑfr dks
viukus yxsA**1010101010

Hkkjr esa dHkh Hkh ,d gh laLÑfr iw.kZ:i ls O;kIr ugha jgh vkSj u gh 'kk;n fdlh Hkh cM+s izns'k
esa dHkh ,d gh laLÑfr jgh gSA bl ns'k esa vk/;kfRed laLÑfr dh izeq[krk jgh gSA vr% laLÑfr
esa cnyko fujarj jgsxkA
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